Faca os Primeiros em 30
Dias com Docinhos

Transforme sua paixao por doces em renda extra

Um guia pratico e motivador para empreendedores iniciantes que querem comecar a vender
doces caseiros com estratégia, confianca e resultado real.

GUIA COMPLETO



[] Indice — O Que Vocé Vai

Aprender

Este ebook foi criado para guiar vocé, passo a passo, desde o primeiro dia até os seus primeiros
R$500 com venda de docinhos caseiros. Cada capitulo € direto ao ponto, com dicas praticas e

acdes que vocé pode aplicar hoje mesmo.
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Motivacao, superacao do medo e definicdo de
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Capitulo 3 — Passo a Passo Pratico

Receitas simples e lucrativas, calculo de preco
de venda (markup), embalagem e
apresentacao.
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Capitulo 4 — Vendas e Marketing

Como divulgar no WhatsApp, Instagram,
receber encomendas e organizar entregas.
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Capitulo 5 — Plano de Acao 30 Dias

Cronograma semanal com metas diarias para
alcancar R$500 em um més.

Capitulo 6 — Conclusao e Proximos
Passos

Chamada para agao, comunidade de apoio e
como continuar crescendo apos o0s primeiros
R$500.



CAPITULO 1

O Mercado de Doces Caseiros no
Brasil

O Brasil € um pais apaixonado por doces. Brigadeiros, beijinhos, cajuzinhos, trufas e tantos
outros docinhos fazem parte da nossa cultura e das nossas celebragdes. Essa paixao nacional
cria uma oportunidade de negdcio enorme — e o melhor: vocé pode comegar com
pouquissimo investimento, direto da sua prdpria cozinha.

O mercado de doces artesanais cresce consistentemente no Brasil. Com a popularizacao das
redes sociais, vendedores domeésticos encontraram uma vitrine gratuita e poderosa para expor
seus produtos. Uma foto bonita no Instagram ou uma mensagem bem elaborada no
WhatsApp pode gerar dezenas de pedidos sem custo de publicidade.

RS2 5B 74% R$15

Mercado de Doces , .
Compram Online Custo Inicial
Valor estimado do mercado
brasileiro de doces artesanais Dos consumidores brasileiros  Para comecar, vocé s precisa

por ano compram alimentos via redes  de ingredientes basicos que
sociais ou WhatsApp provavelmente ja tem em
casa



Por Que os Doces Caseiros Sao o
Negocio ldeal para Iniciantes?

Diferente de outros negdcios que exigem alto investimento inicial, espaco fisico ou
conhecimento técnico avancado, os doces caseiros tém barreiras de entrada muito baixas.
Qualquer pessoa com acesso a uma cozinha e ingredientes simples pode comecar hoje
mesmo. Isso torna esse mercado extremamente democratizado e acessivel.

Baixo Investimento Producao em Casa

Com R$50 a R$100 em ingredientes, Nao precisa de local comercial. Sua
VOCé ja consegue produzir e vender os propria cozinha é suficiente para
primeiros lotes de brigadeiros, iniciar. Sem aluguel, sem custos fixos
gerando lucro imediato. altos.

Horario Flexivel Escalavel

Vocé produz quando quiser: de Comecou pequeno? Otimo. Com o
manha cedo, a noite, nos fins de tempo, vocé pode aumentar a
semana. Perfeito para conciliar com producao, contratar ajuda e

emprego ou filhos. transformar em negaocio real.



Por Que Comecar Agora. Nao Espere
o Momento Perfeito

A maior armadilha que impede as pessoas de comecar € a espera pelo "momento certo".
Esperar ter a cozinha perfeita, o equipamento ideal, o capital inicial consideravel... Mas a
verdade é que o momento perfeito nao existe — e quem espera demais, fica para tras.

O mercado de doces caseiros nao exige perfeicao técnica no inicio. Exige agao. Seu primeiro
brigadeiro talvez ndo seja 0 mais bonito, mas sera o que vai te dar confianca para o segundo, o
terceiro, e assim por diante. A pratica cria o profissional.

"Comecei com uma panela, uma colher e R$40 de ingredientes. No primeiro més ja tinha
faturado R$480. N&o era perfeito, mas era meu."

— Juliana M., 28 anos, Sao Paulo

Pense nisso: enquanto vocé |é este ebook, outra pessoa esta fazendo exatamente o que vocé
esta considerando fazer. O diferencial entre guem consegue e quem nao consegue nao é
talento — é acao imediata. Vocé tem tudo o que precisa para comecar. Agora é sé dar o
primeiro passo.

© . Dica motivacional: Escreva agora mesmo em um papel: "Vou vender meus

L

primeiros doces até o dia !" Preencha com uma data em até 7 dias. Comprometer-
se com uma data especifica multiplica suas chances de agir.



Definindo Suas Metas, O Caminho
Para R$500

Chegar a R$500 em 30 dias pode parecer muito, mas quando vocé quebra esse objetivo em
metas menores, ele se torna totalmente alcangavel. Vamos fazer as contas juntos e vocé vai ver
como é possivel.

7
Semana |
Familia e amigos
— R$80
[

Semana 2

WhatsApp e
grupos — R$130

Como Chegar La

Semana 1: Primeiras vendas para familia e
amigos

Semana 2: Expandir para WhatsApp e
grupos

Semana 3: Instagram e encomendas
maiores

Semana 4: Delivery e clientes recorrentes

( N\
Semana 3
Instagram e
encomendas —
R$160
N \\ % ®
Semana 4
Delivery e
clientes fixos —
R$130

J . J

Perceba que a meta ndo é vender para centenas de pessoas. E construir uma base sélida de
clientes que confiam em vocé e pedem com regularidade. Um cliente satisfeito volta e ainda
indica seus doces para amigos — isso € o poder do boca a boca que todo confeiteiro iniciante

deve cultivar.



CAPITULO 2

Receitas Simples e Lucrativas para
Comecar

Vocé nao precisa dominar técnicas complexas de confeitaria para comecar a lucrar. As receitas
mais simples sao, muitas vezes, as mais vendidas, porque sao acessiveis, gostosas e tém boa
margem de lucro. Comece com o classico e va diversificando conforme sua confianga cresce.

4y Brigadeiro @ Trufa Simples @ Beijinho

Classico * 200g chocolate meio e 1lata leite

1lata leite
condensado (395g)

2 colheres de
manteiga

4 colheres de
achocolatado

Rende: 40 unidades
Custo: ~R$10,00

amargo

100ml creme de leite
Recheio a escolher
Rende: 20 unidades
Custo: ~R$15,00

condensado (395g)

1 colher de manteiga
100g coco ralado seco
Cravo para decorar
Rende: 40 unidades
Custo: ~R$15,00

Valor € mais alto na 1° receita, pois precisara comprar os ingredientes, da 2% em diante ja

consegue utilizar alguns ingredientes comprados anteriormente.

® . Dicade ouro: Comece com apenas 2 receitas que vocé domina bem. E melhor ser
excelente em 2 produtos do que mediocre em 10. Qualidade gera fidelidade!



Calculando o Preco de Venda,
Markup Descomplicado

Precificar errado é o erro mais comum de quem comeca. Muita gente vende barato demais por
medo de "afastar clientes" e acaba trabalhando no prejuizo. Veja como calcular o prego justo que
garante seu lucro sem ser abusivo.

) ~ ) )
Aplicar Markup

Multiplicar por 3
(300% Minimo)

Custo Total Preco Final

Valor de venda ao

Ingredientes, .
consumidor

embalagem e gas

\_ ) \. J

O markup de 3x (ou seja, vender por no minimo 3 vezes o custo) € o minimo recomendado para
cobrir todos os custos ocultos como seu tempo, energia, desgaste de equipamentos e ainda
gerar lucro real. Para produtos especiais ou gourmet, o markup pode chegar a 5x ou mais.

Produto Custo Unitario Preco Lucro por Unid.
Sugerido

Brigadeiro Classico R$1,00 R$2,50 — R$1,50 - R$2,50
R$3,50

Brigadeiro Gourmet R$2,00 R$4,00 — R$2,00 - R$4,00
R$6,00

Beijinho R$1,50 R$2,50 - R$1,00 - R$2,00
R$3,50

Trufa Simples R$1,50 R$5,00 - R$3,50 - R$6,50
R$8,00

Caixinha 9 und. R$12,00 R$30,00 - R$18,00 - R$28,00
R$40,00

/N 1. Nunca esqueca de incluir: embalagem, fita, etiqueta, saco plastico, gas de cozinha e

seu tempo de producao no custo total. Esses "pequenos detalhes" sao o que mais
comem o lucro de quem esta comecando!



Comparativo de Precos.
Onde Vocé Esta no Mercado?

Entender o posicionamento de preco é fundamental. Vocé pode optar por competir em
volume (preco acessivel, muitas vendas) ou em valor percebido (preco premium, menos
clientes, mais lucro por venda). Para iniciantes, recomendamos comecar no meio-termo e ir
ajustando conforme ganha reputacao.

Tabela Comparativa de Mercado Dicas de Posicionamento
Produto Preco Preco EconOmico Intermediario
Economi Gourmet .
co Foque em volume. Melhor relagao
Ideal para custo-beneficio.
Brigadeiro R$150 — R$4.00 — vizinhancgas, Recomendado
(un) R$é 50 R$8’OO escolas e para iniciantes.
' ' mercados locais.
Caixinha 9 un R$15 - R$35 -
R$22 R$65 .
3 ¥ Premium/Gourmet
Caixinha 16 R$25 - R$60 — . L. )
Exige apresentagcdo impecavel. Foco em
un R$35 R$110 .
festas e presentes corporativos.
Mesa de R$80 - R$180 -

doces (50 un) R$120 R$350



Embalagem e Apresentacao
O Segredo que Vende Antes do
Gosto

Antes de provar seus doces, o cliente compra com os olhos. Uma embalagem bonita e
cuidadosa transforma simples brigadeiros em presentes especiais, justifica precos mais altos e
cria uma percepgao de qualidade que fideliza clientes. Investir em embalagem € investir na
sua marca.

§ Caixinhas com Janela %% Fitas e Lacos

Permitem que o cliente veja os doces sem Transformam qualquer caixinha simples
abrir. Gera desejo imediato. Custo médio: em um presente elegante. Compre rolos
R$1,50 a R$3,00 por caixa no atacado. de fita no atacado por menos de R$5,00.
 Etiquetas Personalizadas % Forminhas Coloridas

Coloque seu nome, logo e WhatsApp. Forminhas de papel combinando com a
Imprima em casa ou em graficas rapidas. embalagem elevam a apresentagao sem
Custo: centavos por etiqueta. custo significativo.

"Quando comecei a usar caixinhas com meu nome e uma fita rosa, o preco que consegui
cobrar subiu 40%. As pessoas perceberam como presente de verdade."

— Mariana T., 34 anos, Minas Gerais



Quanto Investir em Embalagem —

Planilha Simples

A embalagem deve representar entre 10% e 15% do preco de venda final. Se vocé vende uma
caixinha por R$30, pode investir até R$4,50 em embalagem. Aqui estd um guia de onde
comprar e quanto gastar para maximizar o impacto visual sem comprometer sua margem de

lucro.

Item Onde Comprar Qtd Minima Custo Aprox.

Caixinha 9 doces com janela Atacado / Elo7 10 unidades R$15 - R$25

Fita de cetim (rolo) Armarinhos / 1rolo (10m) R$5 - R$8
Amazon

Etiquetas adesivas A4 Papelaria / Canva + 1 folha (12 etiq.) R$1 - R$3
imprimir

Forminhas coloridas (pct) Supermercado / 100 unidades R$4 - R$7
Casa de festas

Papel seda colorido Papelaria 10 folhas R$3 - R$5

©® . Dica de economia: Compre no atacado sempre que possivel. Lojas como Makro,

Atacadao e distribuidoras locais de embalagens oferecem precgos até 60% menores do
gue em papelarias convencionais. Use o app OLX para encontrar distribuidores perto

de vocé.



Higiene e Boas Praticas
O Que Nao Pode Faltar

Seguranca alimentar nao € opcional, € a base de qualquer negdcio de alimentos responsavel.
Além de proteger seus clientes, seguir boas praticas de higiene te protege legalmente e

constroi uma reputacao sdlida. Clientes que confiam na sua higiene recomendam com muito
mais seguranca.

l

Higienize as maos antes e
durante a producao

Use luvas descartaveis especialmente
ao enrolar os doces. Isso € diferencial
de qualidade visivel para o cliente.

Identifique a validade dos seus
produtos

Brigadeiros caseiros tém validade de 3
a 5 dias em temperatura ambiente ou 7
a 10 dias na geladeira. Informe sempre
ao cliente.

P

Mantenha a cozinha
organizada e limpa

Superficies higienizadas com alcool
70%, utensilios lavados com sabao
neutro e bancadas limpas sao
obrigatorios.

Informe ingredientes e
alergénicos

Lactose, gluten e amendoim sao
alergénicos comuns. Coloque uma
etigueta com ingredientes — além de
seguro, demonstra profissionalismo.



CAPITULO 3

Vendas pelo WhatsApp
Sua Primeira Loja

O WhatsApp €, sem duvida, a ferramenta de vendas mais poderosa para quem comeca a
vender doces caseiros. E gratuito, todo mundo usa, e permite uma comunicacao direta e
pessoal que cria confianca rapidamente. Antes de pensar em qualquer outra plataforma,
domine o WhatsApp.

A chave do sucesso no WhatsApp ndo é mandar mensagens aleatdrias, é criar um cardapio
visual atraente, ter um status que divulga constantemente e saber quando e como abordar
seus contatos sem ser inconveniente.

@ Configure um Perfil g@i Use o Status Diariamente

Profissional Poste fotos dos doces que esta fazendo,
bastidores da producao e avaliagdes de
clientes. O status tem validade de 24h
use todos os dias para aparecer para
todos os seus contatos.

Use foto com seus doces, descricao com
especialidade e horario de atendimento.
Ex: "€ Docinhos artesanais |
Encomendas pelo WhatsApp | Entrego

na regiao".
[] Crie um Catélogo ¢9 Mensagem de Boas-Vindas
O WhatsApp Business tem funcéo de Automatica

catalogo gratuita. Adicione cada produto
com foto, descricao e preco. Facilita
demais na hora de mostrar para clientes.

Configure uma mensagem automatica
para quando alguém entrar em contato:
"Ola! Seja bem-vindo(a)! €p Aquivocé
encontra os melhores docinhos
artesanais. Como posso te ajudar?"



Instagram
Crie um Pertil que Vende Doces

O Instagram é a vitrine mais bonita que vocé pode ter e é completamente gratuita. Com fotos
bem tiradas e uma estratégia simples de conteudo, vocé pode atrair clientes todos os dias sem
pagar nenhum centavo em publicidade. A chave é consisténcia e qualidade visual.

O que postar e quando Exemplos de Legendas que

ol o0 Vendem

Segunda/Quarta Terca/Quinta: D # Post de produto:

- Bastidores Produto "Brigadeiros de nutella com confeito
deouro ¢

Mostre a producao, Fotos profissionais Feitos com amor e ingredientes de

os ingredientes, sua dos doces com fundo qualidade.

rotina. Humaniza a limpo e boa W Caixinhas a partir de R$28

marca. iluminacao. @ Peca pelo WhatsApp no link da
bio!

o3 04 #brigadeiro #doces #doceria
#homemade"

Sexta: Promocao Fim de semana:

"Pedidos para o fim Deponmentos

de semana! Garanta @ s story de venda:

Reposte elogios de "@ ULTIMAS CAIXINHAS DO FIM DE
zcsaeﬁeintes que clientes. Prova social SEMANA!
’ e OL,JFO para quem Ja temos 4 pedidos confirmados.
esta comegando. Quer garantir o seu?

' Me chama no direct!"



Gerenciando Encomendas
Organizacao que Evita Dor de
Cabeca

A medida que os pedidos comecam a chegar, a organizacao se torna fundamental. Muitos
iniciantes perdem vendas ou erram encomendas por falta de controle. Com um sistema
simples, mesmo que seja uma caderneta ou planilha no celular, vocé evita os erros mais
comuns e garante que cada cliente receba exatamente o que pediu.

Caderneta de Pedidos

Anote: nome do cliente, produto,
guantidade, data de entrega, valor e se foi
pago. Simples e eficaz.

LD

Prazo de Entrega

Trabalhe com 48h a 72h de antecedéncia
para encomendas. Entregue sempre no
prazo — pontualidade é diferencial
competitivo.

=

Pagamento Antecipado

Peca sempre 50% de sinal no pedido. Isso
confirma o compromisso do cliente e
garante capital para comprar
ingredientes.

W

Pos-Venda

Apds a entrega, envie mensagem
perguntando se o cliente gostou. Um
simples "ficou bom?" gera avaliagdes e
indica novos clientes.

/N 1. Cuidado com o overbooking! Nunca aceite mais pedidos do que vocé consegue
produzir com qualidade. E melhor dizer "ja estou com agenda cheia esta semana" do
que entregar com atraso ou sem capricho. A reputagao € tudo!



Estratégias de Delivery
Entreque com Profissionalismo

A entrega € a Ultima impressao que vocé causa no cliente e primeiras e Ultimas impressdes
ficam gravadas. Uma entrega bem feita, pontual e com produto em perfeitas condicdes pode
transformar um cliente ocasional em um cliente fiel que pede toda semana.

Bolsa Térmica éﬁ Embalagem de Apps de
Invista em uma Transporte Entrega

bolsa térmica

Coloque as caixinhas Quando crescer,
pequena (R$20 a .

dentro de sacolas considere usar apps
R$40) para . }

personalizadas com como iFood (para
transportar os doces o

o o0 nome da sua confeiteiros) ou

sem danificar.

marca. Isso faz a motoboys avulsos
Chocolates

entrega parecer um pelo WhatsApp para
derreterem no calor .
, . presente mesmo entregas em bairros
€ 0 maior problema : S

guando o cliente mais distantes. Isso
de entregadores . . .
T comprou para si amplia seu raio de
INniclantes. =

mesmo. atuacao.

Uma dica poderosa: defina um raio de entrega (ex: até 5km da sua casa) e divulgue isso
claramente. Clientes fora do raio podem retirar no local ou vocé pode cobrar frete.
Transparéncia evita conflitos e mal-entendidos.



CAPITULO 4

Plano de Acao

Semana I: Preparacao e Primeiras

Vendas

A primeira semana é a mais importante, é quando vocé sai da teoria para a pratica. O objetivo
nao é perfeicdo, € movimento. Cada acdo desta semana estd calculada para gerar suas
primeiras vendas e seus primeiros R$80 a R$100.

Dia | - Sabado

Compre ingredientes e embalagens.
Faca o primeiro lote de teste. Tire
fotos bonitas.

Dia 3 - Segunda

Crie o perfil no Instagram. Publique
as primeiras fotos. Envie cardapio
para 20 contatos do WhatsApp.

Dia 6-7

Peca avaliagcdes. Reposte no
Instagram. Conte os resultados.
Celebre cada venda!

l

Dia 2 - Domingo

Configure WhatsApp Business. Avise
familia e amigos. Ofereca para
experimentar gratuitamente em
troca de avaliacao.

Dia 4-5

Confirme os primeiros pedidos.
Produza com calma. Entregue
impecavelmente.

© @ Meta da Semana 1: Faturar R$80 a R$100 e conseguir pelo menos 5 avaliacdes
positivas de clientes. Esses dois resultados sao a base de tudo que vem depois.



Plano de Acao

Semanas 2 e 3: Expansao e Escala

Com as primeiras vendas feitas e a confianca em alta, € hora de expandir o alcance. A semana 2
foca em crescer a base de clientes além do circulo intimo, e a semana 3 € sobre aumentar o
valor médio de cada pedido e criar uma demanda consistente.

1.

Semana 3 — Aumentar o Ticket
Médio

Lance caixinhas maiores (16 e 25
unidades) com desconto progressivo

Crie combo: "Brigadeiro + Beijinho + Trufa
por R$35"

Ofereca opgao de presente embalado
especial (+R$5)

Faca posts de Reels no Instagram
mostrando embalagem

Aborde empresas locais para pedidos
corporativos

Divulgue para aniversariantes do més na
sua lista de contatos

Meta: R$160 em vendas



Plano de Acao

Semana 4: Consolidacao e Clientes

Fixos

A quarta semana € onde os nUmeros se consolidam e vocé chega a meta dos R$500. Mas mais
importante do que o nUmero em si, esta semana € sobre criar a base de clientes recorrentes —
pessoas que vao pedir toda semana, ndo apenas uma vez. E aqui que o negécio realmente

comecga.

~

Crie um Sistema de Pedidos
Semanais

Ofereca desconto para clientes que fazem
pedido fixo toda semana: "Assine minha
lista VIP e ganhe 10% em todo pedido
recorrente!"

03
A

Crie Cartoes de Visita Simples

Imprima 50 cartdes com seu nome,
WhatsApp e Instagram. Cologue um
cartaozinho em cada entrega. Custo total:
R$15 a R$25.

&8

Programa de Indicacao

"Indique 3 amigos que comprem e ganhe
uma caixinha gratis!" Indica¢des de
clientes satisfeitos sao sua melhor
ferramenta de marketing.

'

Celebre os R$500 Publicamente

Poste sobre sua conquista nas redes
sociais! Isso gera curiosidade,
engajamento e atrai novos clientes que se
identificam com a sua historia.

R$IOCO RSI3O R$I60

Semana | Semana 2 Semana 3

Familia e amigos WhatsApp e grupos Instagram e combos

R$I3O

Semana 4

Clientes fixos

R$520

Total do Més

Meta superada! &



€ Voceé Esta Pronto(a) para
Comecar!

Vocé chegou até o final deste ebook e isso ja diz muito sobre sua determinacao. Agora vocé
tem o mapa completo: as receitas, os pregos, as estratégias de venda e o plano de agao
semana a semana. O Unico ingrediente que falta é vocé colocando em pratica.

o Seu Proximo Passo  G-) Junte-se a Em breve

Compre os ingredientes Comunidade
HOJE. Ndo amanha, ndo na
semana que vem. Hoje. O
mercado esta esperando
pelos seus doces.

Estaremos langcando curso
com receitas exclusivas e
com alta margem de
ganho! Ja testadas e
aprovadas! Aulas praticas!

Entre no nosso grupo do
WhatsApp gratuito e
conecte-se com centenas
de confeiteiras iniciantes
gue estdo na mesma
jornada que vocé.

"Em 30 dias, faturei R$620 vendendo brigadeiros pela primeira vez. Nunca imaginei que era
tdo acessivel. O mais dificil foi dar o primeiro passo, depois disso, cada venda me deu mais
coragem para continuar."

— Carla S., 41 anos, Rio de Janeiro — aplicou este método em 2024
Agora é a sua vez. R$500 em 30 dias comeca com UMA venda. E essa primeira venda
comeg¢a com uma mensagem no WhatsApp.

<~ QUERO COMECAR AGORA



